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摘要: 

快速動眼期睡眠障礙(rapid eye movement sleep behavior disorder, RBD)和巴金森

病(PD)有強烈相關性。在這個研究中，我們嘗試使用智慧型手表作為一個的工

具，來偵測巴金森病患是否有 RBD及其睡眠分期情形。此外我們同時施行睡眠

問卷調查，取得病患睡眠狀態及品質來互相對照。本研究的目的是希望能利用

便利的智慧型手表來記錄睡眠生理狀況，給予醫師及病患一個方便、舒適、可

以居家長期使用的睡眠監測工具。根據智慧型手表上的加速規及心率數據，再

利用機器學習上的不同演算法(Cole-Kripke演算法、stepwise clustering 演算法

及 k-means clustering 演算法)，我們可以偵測出 1)清醒/睡眠轉換 2)睡眠的分期

3)快速動眼期睡眠。我們的研究結果顯示 PD組受試者其不正常的 REM明顯高

於控制組(正常受試者) (3.8%±5.0%;n=20 vs. 1.6%±1.3%;n=18, p<0.05)，而深度睡

眠占全部睡眠比率，正常受試者遠高於巴金森患者(38.1%±24.3%;n=20 vs. 22.0%

±15%;n=20, p<0.05)。此外，我們使用智慧型手表也可以區別出巴金森患者使用

clonazepam 後的不正常 REM (clonazepam可以減少不正常的 REM)，結果如下:

控制組(1.6%±1.3%;n=20)，PD服用 clonazepam (2.0%±1.7%;n=10)，PD未服用

clonazepam (5.7%±7.1%;n=10)，p<0.01。結論:結合智慧型手表及適當演算法，

可以讓智慧型手表成為偵測巴金森病患睡眠分期及不正常 REM的一個方便、

有效的工具。也可以取代複雜的睡眠檢查，成為居家及長期睡眠監測工具。 

 


